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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòà-
þò ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè âîåííîñëóæàùèõ, ïîáûâàâøèõ â ýêñòðåìàëü-
íûõ óñëîâèÿõ äåÿòåëüíîñòè, è èõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è àäàïòàöèè â îáùåñòâå [6].

Êàê èçâåñòíî, èìåííî ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññî-
âîå ðàññòðîéñòâî äëÿ áîëüøèíñòâà ó÷àñòíèêîâ âîîðó-
æåííûõ êîíôëèêòîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ âíóò-
ðåííèõ áàðüåðîâ íà ïóòè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â îá-
ùåñòâå. Âîçâðàùåíèå ê ãðàæäàíñêîé æèçíè â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ íîâûìè ñòðåññîâûìè ôàê-
òîðàìè, ñâÿçàííûìè ñ òðóäíîñòÿìè ïðèñïîñîáëåíèÿ (íå-
ïîíèìàíèå îêðóæàþùèõ, ñëîæíîñòè â îáùåíèè, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè è ò.ä.). Ñëåäóåò òàêæå
ó÷åñòü, ÷òî ó ðîññèÿí íà òå÷åíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ
ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ íàêëàäûâàþòñÿ åùå è òàêèå
äîïîëíèòåëüíûå íåãàòèâíûå ôàêòîðû ñîöèàëüíîãî õà-
ðàêòåðà, êàê íèçêèé óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè, ìàòåðèàëü-
íîå íåáëàãîïîëó÷èå, íåóâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå
[12]. Ñîîòâåòñòâåííî, îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ÿâ-
ëÿåòñÿ îêàçàíèå êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì, ïðèíèìàâøèì ó÷àñòèå â
îáåñïå÷åíèè îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà â êðèçèñíûõ, ýê-
ñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, à òàêæå ðàçðàáîòêà è íàó÷íîå
îáîñíîâàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ïðîãðàìì [2, 8].

Îïèðàÿñü íà ìíåíèå ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ìåäèêîâ
è ïñèõîëîãîâ, ìû ïîëàãàåì, ÷òî çäîðîâüå ÷åëîâåêà íóæ-
íî ðàññìàòðèâàòü ñ ïîçèöèè ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòåìû,
â êîòîðîé ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü ÿâëÿåòñÿ îñíîâî-
ïîëàãàþùåé ñîñòàâëÿþùåé [1, 6, 11]. Â íàó÷íîì ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì ëåêñèêîíå ïîÿâèëñÿ òåðìèí «ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå çäîðîâüå». Èìåííî óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ñâÿçàí ñ öåëîñòíûì ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè, åå
àäàïòèâíûìè âîçìîæíîñòÿìè è ñâîéñòâàìè, àäåêâàòíî-
ñòüþ ðåàêöèé íà âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ è â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ñïåöèôèêîé èíòåãðàöèîííûõ
ïðîöåññîâ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè.

Íî åñëè âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè çäîðîâüÿ íà ôèçèî-
ëîãè÷åñêîì è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ äîñòàòî÷-
íî óñïåøíî ðåøàþòñÿ ñ ïîìîùüþ òðàäèöèîííîé ìåäè-
öèíû, òî âîïðîñû ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå
ãèãèåíà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàõîäÿòñÿ åùå òîëü-
êî â ñòàäèè ðàçðàáîòêè. Õîòÿ ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ìíî-

ãèå ïðîáëåìû, ñêàçûâàþùèåñÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà, íå
ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëåì åãî ôèçè÷åñêîãî íåçäîðîâüÿ è
ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ èçìåíåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñ-
òåì îðãàíèçìà, íî è ñ îòñóòñòâèåì óñëîâèé ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè, âêëþ÷åíèÿ åå â ñîöèàëüíóþ ñòðóêòóðó îáùå-
ñòâà, ò.å. ìîãóò áûòü ðåøåíû íåìåäèöèíñêèìè ñïîñîáà-
ìè (íàïðèìåð, óëó÷øåíèå ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ôîðìèðî-
âàíèå íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ êîììóíèêàöèé, ñòðåìëåíèå
ê ðåàëèçàöèè âîçìîæíîñòåé, ðåøåíèå âíóòðèëè÷íîñò-
íûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, ñòàáèëèçàöèÿ ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, èçáàâëåíèå îò ðàçëè÷íî-
ãî ðîäà ïñèõè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé è ïð.).

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â âûÿâëåíèè
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé âîåííîñëóæàùèõ, âåðíóâ-
øèõñÿ èç ñëóæåáíûõ êîìàíäèðîâîê â «ãîðÿ÷èå òî÷êè»,
êîòîðûå ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå íåêîòîðîãî ëè÷íî-
ñòíîãî ðåñóðñà, ñïîñîáñòâóþùåãî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
èõ àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé è ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå êëèíèêè Òîìñ-
êîãî ÍÈÈ êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè Ðîñçäðàâà.
Ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ó÷àñòíèêîâ áî-
åâûõ äåéñòâèé îñíîâûâàëàñü íà ñèñòåìíîì ïîäõîäå ê
ïðîáëåìå ðåàäàïòàöèè îðãàíèçìà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
âîçäåéñòâèÿ ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèé ñëóæáû è îñóùå-
ñòâëÿëàñü íà îñíîâå íåìåäèêîìåíòîçíûõ ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ [3, 9]. Èçâåñòíî, ÷òî ïðèðîä-
íûå ëå÷åáíûå ôàêòîðû îáëàäàþò íàèáîëüøèì àäàïòî-
ãåííûì ïîòåíöèàëîì, äåéñòâóþò íà îðãàíèçì ìÿãêî,
ÿâëÿÿñü ïðèâû÷íûìè äëÿ íåãî ðàçäðàæèòåëÿìè, îêàçû-
âàþò âûðàæåííîå òðåíèðóþùåå âîçäåéñòâèå [10]. Âàæ-
íîé îñîáåííîñòüþ íåëåêàðñòâåííûõ ìåòîäîâ, èñïîëü-
çóåìûõ â ìåäèöèíå, ÿâëÿåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü íå òîëüêî
óñòðàíÿòü ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå ðàçâèòèå ïñèõîñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íî è óâåëè÷èâàòü ôóíêöèîíàëüíûå
ðåçåðâû àäàïòàöèè [1, 10]. Â êîìïëåêñå ñ ìåäèöèíñêè-
ìè ôàêòîðàìè âîçäåéñòâèÿ ïðèìåíÿëèñü ðàçëè÷íûå ìå-
òîäû ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

 Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èí-
ñòðóìåíòàðèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:
Îïðîñíèê òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà (ÎÒÑ) È.Î. Êîòåí¸-
âà, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè ñèìï-
òîìîâ ïîñòñòðåññîâûõ íàðóøåíèé (òåñòèðîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü ñðàçó ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç ìåñò ïðîõîæäå-
íèÿ ñëóæáû è ïîñëå ëå÷åíèÿ) [3]; òåñò æèçíåñòîéêîñòè
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â àäàïòàöèè Ä.À. Ëåîíòüåâà è Å.È. Ðàññêàçîâîé [7]. Ñóäÿ
ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà äîñòèãàòü
íàìå÷åííûõ öåëåé è ïðåîäîëåâàòü æèçíåííûå òðóäíî-
ñòè â ñèëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò òàêîãî ëè÷íîñòíîãî
êà÷åñòâà, êàê æèçíåñòîéêîñòü («hardiness»). Æèçíåñòîé-
êîñòü ñïîñîáñòâóåò ìîòèâàöèè ÷åëîâåêà íà ñîâëàäàíèå
ñî ñòðåññîãåííûìè æèçíåííûìè ñîáûòèÿìè è îòðàæà-
åò åãî âîçìîæíîñòè âîñïîëüçîâàòüñÿ èìåþùèìèñÿ âíóò-
ðåííèìè ðåñóðñàìè äëÿ ýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ýê-
ñòðåìàëüíûìè ñîáûòèÿìè [7]. Äëÿ íàñ âàæíî áûëî îöå-
íèòü âçàèìîñâÿçü æèçíåñòîéêîñòè ñ íàëè÷èåì ñèìïòî-
ìîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó âîåííîñëóæà-
ùèõ. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëèñü òåñò ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè Ý. Ðîäæåðñà, Øêàëà áàçèñíûõ
óáåæäåíèé Ð. ßíîâà-Áóëüìîíà è øêàëà ñóáúåêòèâíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ [4, 5]. Âîåííîñëóæàùèå òàêæå çàïîëíÿëè
àíêåòó, ñîñòàâëåííóþ ñîòðóäíèêàìè èíñòèòóòà, ãäå
ñóáúåêòèâíî îöåíèâàëè óðîâåíü ñâîåãî çäîðîâüÿ. Ðåçóëü-
òàòû, ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ, îáðàáàòû-
âàëèñü ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà èç ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistics.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
ó âîåííîñëóæàùèõ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå îáùèõ ïî-
êàçàòåëåé ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîé-
ñòâà (ÏÒÑÐ), îñòðîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà (ÎÑÐ)
è âûðàæåííîñòè ïî îòäåëüíûì ãðóïïàì ñèìïòîìîâ, òà-
êèõ êàê ñèìïòîì ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàíèÿ òðàâìû, ñèì-
ïòîìû «èçáåãàíèÿ», ãèïåðàêòèâàöèè, äèñòðåññà è äåçà-
äàïòàöèè (òàáë. 1).

Ó áîëüøèíñòâà âîåííîñëóæàùèõ çàìåòíî ñíèçèëèñü
âîçáóäèìîñòü ÖÍÑ è ïîâûøåííàÿ ðåàêòèâíîñòü ïñèõè-
êè, ñâîéñòâåííûå äëÿ ëþäåé, ïåðåíåñøèõ ïñèõè÷åñêóþ
òðàâìó. Èñ÷åçëè òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ, ñîñðåäîòî÷åíèÿ
è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Ñòàáèëèçèðîâàëèñü ñîí è
àïïåòèò. Â ìåíüøåé ñòåïåíè ñòàëè ïðèñóòñòâîâàòü ïðè-
çíàêè îáùåãî íåäîìîãàíèÿ, áûñòðîãî óòîìëåíèÿ, íåæå-
ëàíèÿ îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè, ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê
îáùåñòâåííîé æèçíè. Â ðàçãîâîðàõ ðåñïîíäåíòû ñòàëè
ðåæå âîçâðàùàòüñÿ ê òðàâìèðóþùèì ñîáûòèÿì. Ñîâî-
êóïíîñòü èçìåíåíèé, íàáëþäàåìûõ êàê â ôèçè÷åñêîé,
òàê è â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå âîåííûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ðå-
àáèëèòàöèè, ñâèäåòåëüñòâóåò î «íèâåëèðîâàíèè» ïðè-
çíàêîâ äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà è ñíèæåíèè óðîâíÿ
äåçàäàïòàöèè.

Â êîíòåêñòå èññëåäîâàíèÿ ìû ïîñ÷èòàëè íåîáõîäè-
ìûì èñïîëüçîâàòü ìåòîä êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà äëÿ
âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçåé íåêîòîðûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé âîåííîñëóæàùèõ ñ óðîâíåì ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè è çäîðîâüÿ.

Òàê, îòìå÷àëèñü ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå
ñâÿçè ìåæäó âñåìè ïîêàçàòåëÿìè æèçíåñòîéêîñòè (âîâ-
ëå÷åííîñòü, êîíòðîëü, ïðèíÿòèå ðèñêà, ñóììàðíàÿ æèç-
íåñòîéêîñòü) è óðîâíåì çäîðîâüÿ (òàáë. 2).

Âûÿâëåííûå âçàèìîñâÿçè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ëþäè, âîâëå÷åííûå â æèçíü, ïîëó÷àþùèå óäîâîëüñòâèå

îò ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíûå, ñïîñîá-
íûå ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè, ðàññìàòðèâà-
þùèå æèçíü êàê ñïîñîá ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà, ñ àêòèâ-
íîé æèçíåííîé ïîçèöèåé è âûñîêîé æèçíåñòîéêîñòüþ,
îùóùàþò ñåáÿ íàèáîëåå çäîðîâûìè (äàæå íåñìîòðÿ íà
íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé) è âûñîêî îöåíèâà-
þò óðîâåíü ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Èíòåðåñíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè áûëè îòìå÷åíû
è ìåæäó ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ,
øêàëàìè áàçèñíûõ óáåæäåíèé Ð. ßíîâà-Áóëüìîíà è
ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èè (òàáë. 3).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ çàâèñèìîñòåé ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî ëþäè çðåëûå, ñ âûñîêîé ñòåïå-
íüþ «ñàìîàêòóàëèçàöèè», èìåþùèå ðåàëüíûå æèçíåí-
íûå äîñòèæåíèÿ, ðàçâèâøèå ñâîè ëè÷íîñòíûå âîçìîæ-
íîñòè, ïîçèòèâíî îòíîñÿùèåñÿ ê îêðóæàþùèì, âåðÿùèå
â äîáðîòó, ñïðàâåäëèâîñòü ìèðà, õàðàêòåðèçóþòñÿ áî-
ëåå âûñîêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ. Íàïðîòèâ, ÷åì â áîëü-
øåé ñòåïåíè ó ÷åëîâåêà îòìå÷àþòñÿ íåãàòèâèçì ê ñåáå
è îáùåñòâó, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðåçóëüòàòîì ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè, íåñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ,
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è âìåñòå ñ òåì âûðàæåííàÿ íàïðÿ-
æåííîñòü è çàâèñèìîñòü îò îêðóæàþùèõ, òåì íèæå óðî-
âåíü çäîðîâüÿ.

Íà íàø âçãëÿä, î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ è òîò ôàêò,
÷òî ïðàêòè÷åñêè ìåæäó âñåìè ïîêàçàòåëÿìè ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è øêàëû áàçèñíûõ óáåæ-
äåíèé îòìå÷àëèñü ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿ-
çè (çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè îò 0,4659 äî
0,7079 ïðè p < 0,033). Â òàáë. 4 ïðèâåäåíû íàèáîëåå
çíà÷èìûå äëÿ íàñ ñâÿçè.

Ìîæíî ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî óðîâåíü ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèâíîñòè ëèö, ïîáûâàâøèõ
â çîíå áîåâûõ äåéñòâèé, ñâÿçàí ñ ïîëíîòîé ðàçâèòèÿ èõ
ëè÷íîñòè, åå ïîòåíöèåé ïðèíÿòèÿ äðóãèõ, ñòðåìëåíèåì
ê ãóìàíèñòè÷åñêèì öåííîñòÿì, ñàìîïîçíàíèåì è îñìûñ-
ëåííîñòüþ; ñ íàëè÷èåì òàêèõ êà÷åñòâ, êàê àâòîíîìíîñòü,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñïîñîáíîñòü ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèé
â íàïðàâëåíèè áóäóùåãî, ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèÿì è
âîçìîæíîñòü âûäåëÿòü àëüòåðíàòèâû, òåíäåíöèè, èññëå-
äîâàòü è ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü ñâîè ðåñóðñû, íåñòè
îòâåòñòâåííîñòü çà ñäåëàííûé âûáîð.

Âìåñòå ñ òåì áûëè âûÿâëåíû ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè
ìåæäó óðîâíåì çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ è øêàëàìè
«Îáùàÿ àäàïòèâíîñòü», «Ïðèíÿòèå ñåáÿ», «Ïðèíÿòèå
äðóãèõ», «Îáùèé êîìôîðò», «Èíòåãðàëüíîñòü», «Îáùåå
äîìèíèðîâàíèå», êîòîðûå, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ âïîë-
íå çàêîíîìåðíûìè (r = 0,7863, p = 0,000; r = 0,638, p =
= 0,002; r = 0,6842, p = 0,001; r = 0,7076, p = 0,000; r =
= 0,7367, p = 0,000; r = 0,5671, p = 0,009, ñîîòâåòñòâåí-
íî). ×åì âûøå óðîâåíü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòèâíîñòè ÷åëîâåêà, òåì âûøå ïîêàçàòåëü óðîâíÿ åãî
çäîðîâüÿ. Âàæíî çàìåòèòü, ÷òî îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ ñâÿçü îòìå÷àëàñü ìåæäó ïîêàçàòåëåì æèçíå-
ñòîéêîñòè è îáùèì ïîêàçàòåëåì ÏÒÑÐ (r = �0,4446,
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p = 0,043). Ëþäè ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè æèçíåñòîéêî-
ñòè, çà ñ÷åò ñòîéêîãî ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññàìè è âîñ-
ïðèÿòèÿ èõ êàê ìåíåå çíà÷èìûõ, â ìåíüøåé ñòåïåíè
ïîäâåðæåíû ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññîâûì ðàññòðîé-
ñòâàì, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è èññëåäîâàíèÿìè, ïðîâåäåí-
íûìè Ä.À. Ëåîíòüåâûì [7].

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèà-
ëîâ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî ó ðÿäà âî-
åííîñëóæàùèõ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â áîåâûõ äåéñòâè-

ÿõ, â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñêëàäûâàåòñÿ ñèñòå-
ìà ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, îñíîâíûìè âçàèìîñîäåé-
ñòâóþùèìè êîìïîíåíòàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ æèçíåñòîé-
êîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü, íàëè÷èå ñìûñëîâ è ñóáúåê-
òèâíîå áëàãîïîëó÷èå. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòà ñèñòåìà îáåñ-
ïå÷èâàåò íàèáîëåå óñïåøíîå ïðîäâèæåíèå òàêèõ ëþäåé
ïî æèçíè, ñïîñîáñòâóåò ïðåîäîëåíèþ ñòðåññîâûõ ñèòó-
àöèé è ïîâûøàåò óðîâåíü èõ àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñ-
òåé è çäîðîâüÿ.

Ò à á ë è ö à  1
Äèíàìèêà ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñóáøêàë îïðîñíèêà ÏÒÑÐ È.Î. Êîòåí¸âà

ïîñëå ðåàáèëèòàöèè ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé
â ÍÈÈ êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè (n=159, p < 0,05)

Øêàëà 
Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç ìåñòà 

ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû 
Ïîñëå ëå÷åíèÿ  

â ÍÈÈ êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè 
(L) ëîæü 58,18 54,89 

(Ag) àããðàâàöèÿ 48,89 47,33 
(Di) äèññèìóëÿöèÿ 50,93 51,93 

(A(1)) ñîáûòèå òðàâìû 46,66 46,49 
(B) ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå òðàâìû 48,55 40,91 

(C) ñèìïòîì «èçáåãàíèÿ» 47,48 42,20 
(D) ñèìïòîì ãèïåðàêòèâàöèè 47,62 37,15 
(F) äèñòðåññ è äåçàäàïòàöèÿ 47,56 39,64 

(b) äèññîöèàòèâíûå ñèìïòîìû 47,22 41,10 
(c) ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå òðàâìû 47,48 40,59 

(d) ñèìïòîìû «èçáåãàíèÿ» 50,70 44,27 
(e) ñèìïòîì ãèïåðàêòèâàöèè 47,74 37,93 
(f) äèñòðåññ è äåçàäàïòàöèÿ 47,51 40,52 

ÏÒÑÐ 55,64 38,39 
ÎÒÐ 85,54 68,02 

Äåïðåññèÿ 46,16 40,29 

 
Ò à á ë è ö à  2

Âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé æèçíåñòîéêîñòè è óðîâíÿ çäîðîâüÿ ó ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé (n=67)

Ïîêàçàòåëè æèçíåñòîéêîñòè Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà çäîðîâüÿ r p 
Âîâëå÷åííîñòü Çäîðîâ 0,5958 0,004 

Êîíòðîëü Çäîðîâ 0,6861 0,001 
Ïðèíÿòèå ðèñêà Çäîðîâ 0,6416 0,002 

Ñóì. æèçíåñòîéêîñòü Çäîðîâ 0,7016 0,000 

 
Ò à á ë è ö à  3

Âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé øêàë áàçèñíûõ óáåæäåíèé, ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è óðîâíÿ çäîðîâüÿ  (n=67)

Ò à á ë è ö à  4
Âçàèìîñâÿçü øêàë áàçèñíûõ óáåæäåíèé ñ ïîêàçàòåëÿìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèâíîñòè

ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé (n=67)

Øêàëû Áàçèñíûõ óáåæäåíèé 
Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 

àäàïòàöèÿ 
r p 

Öåííîñòü ß Îáùàÿ àäàïòàöèÿ 0,4981 0,022 
Öåííîñòè Ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò 0,7079 0,000 

Îñìûñëåííîñòü Èíòåãðàëüíîñòü 0,6781 0,001 

 

Øêàëû Áàçèñíûõ óáåæäåíèé è 
ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ 

Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà çäîðîâüÿ r p 

Äîáðîòà ëþäåé Çäîðîâ 0,5343 0,013 
Ñïðàâåäëèâîñòü ìèðà Çäîðîâ 0,4826 0,027 

Îñìûñëåííîñòü Çäîðîâ 0,4534 0,039 
Íàïðÿæåííîñòü Çäîðîâ –0,5669 0,007 

Îòíîøåíèå ê ñîöèóìó Çäîðîâ –0,7733 0,000 
Óäîâëåòâîðåííîñòü Çäîðîâ –0,5241 0,015 

Ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå îáùåå Çäîðîâ –0,6407 0,002 
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PROBLEM OF HEALTH AND ADAPTATION OF THE MILITARY MEN PARTICIPATING IN MODERN LOCAL WARS AND CONFRONTATIONS
Levitskaya T.E., Zaycev A.A. (Tomsk)

Summary. It is shown, that such personal characteristics of military men as æèçíåñòîéêîñòü, basic belief, subjective well-being can represent itself as
the personal resource promoting increase of a level of their adaptive opportunities and preservation of health.
Key words: posttraumatic stress disorder, basic belief, subjective well-being, health, social psychological adaptation.




